Coleslaw de courgeties Bio Notre Clafoutis tomate-mozzarella

@ Tomates vinaigrette
Ragoit de beeuf Rati de porc Batonnets de colin et citron

Falafels
Ratatouille Bio Pommes de terre rissolées Duo de lentilles et potirons Brocolis Bio mornay

Camembert & la coupe

Fruit Bio de saison

Fruit Bio de saison

Seudi 12 Octobre Wendredi 13 Octobre

Beignet au chocolat Ramequin de fromage blanc nature et sucre

Lundi 9 Octobre Mandi 10 Octobre

LA SEMAINE DU GoOT : “Voyage avec le fromage ! Q,/wa'

France Anglo Saxon lialie
Salade verte Bio Amérique du Sud Coleslaw de choux blanc Bio Pizza
R f .
Croziflette Tomates " osbee . Risotto IGP
(r6ti de boeuf au jus)
Quesadillas de dinde Label rouge
. . Mac and cheese .
(Galette fajitas de dinde avec sauce . de poisson au parmesan
o . (macaronis au cheddar)
mornay & l'emmental, mais et fomate)
Frites
I'% Fruit Bio de saison Ananas au sirop Notre Cheese cake b -.-'_-_"‘g Fruit Bio de saison
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TERRES DE CUISINE by,

Seule la composante précisée est Bio supérieure
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d opprovlslonnemeni peuvent excephonnellement occasionner des changements sur Ies produns sélectionnés.

Bio : Produit issu IGP : Indication f‘"""“\! AOP : Appellation g Label Rouge = Aide UE &
de l'agriculture biologique. { } Géographique i@i d’Origine (7, 2y Viande de qualité vogofarlon destination
Protégée N Protégée des écoles




Mardi 17 Octobre Jeudi1g Octobre

Carottes Bio rapées Taboulé
egé. .
Nofre fritata avx Saucisse de Francfort Poulet réti Label rouge Filet de merlu MSC sauce provengale
légumes Bio
Galettes de légumes Purée de pommes de terre Haricots verts Bio & l'origan Riz IGP
Gouda BOche de chévre & la coupe
Fruit Bio de saison Créme dessert vanille Flan chocolat : ‘3 Fruit Bio de saison
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Bio : Produit issu % IGP : Indication 3."“"“"1 AOP : Appellation g Label Rouge & Aide UE a
de l'agriculture biologique. { } Géographique g@g d’Origine }‘m 15(’ Viande de qualité vegefarien destination
Seule la composante précisée est Bio e Protégée s « Protégée supérieure des écoles

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur Ies produnts sélectionnés.




